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Trauerliteratur 
 
 

 

Jörg Zink 
 
TRAUER HAT HEILENDE KRAFT  
Ein Besuch, wenn alle gegangen sind 
 
 
Jorgos Canacakis 
 
ICH SEHE DEINE TRÄNEN  
Lebendigkeit in der Trauer 
 
 
Verena Kast 
 
ZEIT DER TRAUER  
Phasen und Chancen des psychischen Prozesses 
 
 
Elisabeth Kübler-Ross 
 
DEM LEBEN NEU VERTRAUEN  
Den Sinn des Trauerns durch fünf Stadien des Verlusts finden 
 
 
Chris Paul 
 
WIE KANN ICH MIT MEINER TRAUER LEBEN?  
Ein praktischer Ratgeber 
 
 
Heike Baum 
 
IST OMA JETZT IM HIMMEL?  
Vom Umgang mit Tod und Traurigkeit  
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